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另外预算报告中将增加专门章节，突出表述深化广州财政改革的思路。

记者前往开化山区实地调查，并邀请网民和专家为养殖户支招。

 

 孕晚期腿酸的难以入睡是怎么回事呢？

我现在是有身晚期，晚上腿酸的难以入睡，叨教这是怎么回事呢？有没有有身后期有相同情形的人？怎
么解决呢？孕晚期腿酸难入睡晚上泛起失眠多梦的征象蛮正常的,特殊进入孕晚期,心理压力还大,可能是
妊娠期反映过重,照旧胎动较为频仍,或者压力大。睡前喝一杯温奶洗个热水澡,泡泡脚推拿，你让你老公
天天晚上睡前给你推拿一下大腿，由于宝宝不停的下降，大腿根部受到压力一定就酸痛，再忍忍吧，孕
晚期由于胎儿的增大榨取神经，泛起种种疼痛和不惬意也是正常的，晚上睡觉腿酸可以让老公帮着揉一
揉，推拿一下。睡觉的时间可以给腿下垫个枕头，把腿垫高了。 
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